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dowego) lub oleju roslinnego
utwardzonego.

W trakcie uzywania wok bardzo
silnie nagrzewa sie. Dlatego tez
uzywaé zawsze $ciereczki lub re-
kawic. Po zdjgciu gorgcego woka
z kuchenki stawia¢ go zawsze na
mocnej, bezpiecznej podstawce.

Nie pozostawia¢ dzieci bez
nadzoru w poblizu urzadzenia.

Wskazoéwki uzytkowania
Nie pozostawia¢ dzieci bez nad-
zoru w poblizu urzgdzenia.

Materiat

Zaroodporna ceramika ma po-
wtoke z wysokiej jakosci glazury.
Nigdy nie drapa¢ jej ani nie
cigé ostrymi przedmiotami.
Duze wahania temperatury powo-
dujg mikropeknigcia w glazurze,
ktére w zaden sposéb nie po-
garszajg funkcjonowania ani nie
zmniejszaja jakosci produktu.

Materiaty

Wok z zeliwa jest bardzo mocny

i magazynuje ciepto przez dtugi
czas. Dlatego tez dobrze nadaje
sie do dtuzszego duszenia.
Natychmiast po uzyciu wok
doktadnie oczyscic - najlepiej bez
ptynu do mycia naczyn - osuszy¢
i nasmarowac odrobing oleju, jesli
nie jest stale uzywany.

Zyczymy Panstwu wiele przyjem-
noséci z duszenia w woku.
Smacznego!

CZ

Pokyny k péci a bezpeénostni
pokyny pro Vasi panev wok
kela

Mily gurmane,

nejen v Asii, nybrz také v Evropé
se panev wok etablovala jako
dulezité kuchafské nadobi.

Ve woku muzete varit velmi rychle,
protoZze jej Ize nezavisle na ma-
teridlu velmi silné rozpalit. Dalsi
vyhoda panve wok spo¢iva v tom,
Ze je k vafeni potfeba jen velmi
malo tuku.

Bezpeénostni pokyny

K vafeni na panvi wok prosim
pouzivejte vyluéné €isty rostlinny
olej, ktery |ze zahfat na vysokou
teplotu (napf. sojovy nebo arasi-
dovy olej) nebo ztuzeny rostlinny
tuk.

Wok se pfi pouziti velmi zahfiva.
Proto vzdy pouzivejte kuchyriskou
podlozku nebo kuchyriské chriap-
ky. KdyZ panev wok sundavate

ze sporaku, odstavujte ji vzdy na
pevnou, bezpeénou podlozku.

Nikdy nenechavejte v blizkosti
pristroje déti bez dozoru.

Pokyny pro pouzivani

P¥i vafeni dbejte na spravné porfa-
di. Zaginejte masem nebo hrubou
vlaknitou zeleninou. Pfesurite
hotovy pokrm na okraj nebo jej
odlozte na odkapavaci mfizku.
Poté mazete vafit dalsi pfisady.
Panev wok Ize pouzivat pro fadu
metod vareni. Pafeni (vynikajici

s bambusovym pafakem kela),

duseni, fritovani (peceni) se vy-
rovna technikam vareni v béznych
hrncich a panvich.

Typické pro vareni ve woku je
promichavani panve. Zelenina,
maso nebo ryba nakrajena na rov-
nomeérné jemné kousky se vafi za
stalého michani. Vareny pokrm je
po velmi kratkou dobu v kontaktu
s horkym dnem panve, poté se na
sténach opét ochlazuje a nemlze
se tak pfipalit. Pory se rychle uza-
viou, takZe béhem kratké doby
vafeni zGstane zachovana $tava a
dulezité ziviny.

Vsechny nase woky jsou vhodné
pro plynové i elektrické sporaky i
pro keramické varné desky.
NepouZzivejte ostré kuchyriské
nacini. Idealni pro vafeni ve woku
jsou obracecky a varecky ze
dfeva nebo z plastu.

Material

Panev wok z litiny je velmi robust-
ni a akumuluje teplotu na dlouhou
dobu. Je proto velmi vhodna pro
delsi vafeni. Okamzité po pouZiti
ji vycistéte (nejlépe bez myciho
prostfedku), vysuste a namazte
trochou oleje, pokud ji nepouzi-
vate stale.

PFejeme vam mnoho radosti pfi
vafeni na panvi wok.
Dobrou chut!
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